
 
 
 
 
 
 
 
Take Your Seat at Oregon’s Kitchen Table 
 
Follow the steps below (and refer to the images) to take your seat at Oregon’s Kitchen Table!  If you don’t have an email 
account, also follow the steps to create a gmail account.  You will need one to join Oregon’s Kitchen Table and receive the 
results of consultations and invitations to future consultations. 
 

1. Go to www.oregonskitchentable.org 
2. Click “Join Now” in the upper right corner 

 

 

 



3. Complete the sign‐up questions.  The first question will ask for an email address. If you don’t have an email 
address, then see below to create a Gmail account.   
 
 

 
4. Once you’ve entered your email address, continue providing your responses to questions on values and 

demographics (age, zip code, education, etc). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Enter your name / phone number for future raffles, then click the “Agreement” box and Submit. 
 

 

 
6. Once you have clicked “Submit”, you will be re‐directed automatically to the survey.  

 
7. As you go through the survey, you will not be able to work backwards or return to earlier questions. 
8. Once you have completed the survey, you will be redirected to the Oregon’s Kitchen Table webpage. 

 

 

 

 



Steps to Creating a Gmail Page 

1. Go to www.gmail.com 
2. Click on “Create an account” in the upper right corner  

 

 

 

 



3. Enter your information (below is an example for a gmail account for Oregon’s Kitchen Table), including creating a 
user name and a password.  You will need to remember that information every time you sign into your gmail 
account. 

 

4. Click the box to agree to Gmail’s terms of service 
5. Click “Next Step” 

 

 



6. You will be directed to the welcome page where you can click on “Continue” to further set up your gmail account. 
 

 
 

7. Return to Oregon’s Kitchen Table to continue your sign up.  Make sure to sign into your gmail account to receive 
the results of consultations and invitations to future consultations from Oregon’s Kitchen Table.  All results and 
consultations will be sent to your email address that you entered when you joined.  We will also post all news at  


